
                              ПЛАН – СЕТКА 

                       тематической смены  

 

творческой и спортивной направленности 

  

«ЛЕТО 3Д: ДУМАЙ! ДРУЖИ! ДЕЙСТВУЙ!» 

 
              

 

 

 

 

                27 мая 

 

ДЕНЬ УДАЧНЫХ 

ЗНАКОМСТВ 

9.00 – 9.15 -   Оздоровительные мероприятия (утренняя 

гимнастика, дыхательная). 

9.15- 9.30 - Линейка. 

9.30 -10. 00 - Завтрак. 

10.00-10.15 – Вводный инструктаж, №1 для воспитанников 

пришкольного оздоровительного лагеря. Беседа о личной 

гигиене и безопасности в летний период. 

10.15-11.00– Игра «Знакомство». Тренинг на 

командообразование «Мы - команда!» 

11.00-12.00 – Спортивный час (1,2 отряды). 

Кружок «Весёлый художник»  

12.00-13.00 – Праздничный квест «Мост». Знакомство с 

особенностями лагерной жизни. 

13.00 – 13.40 – Обед. 

13.40-14.15 – Конкурс рисунков на асфальте «Ура! 

Каникулы!». 

14.15-14.30-Итоги дня – «Банк впечатлений». 

 

 

 

 

 

28 мая 

 

ОТКРЫТИЕ 

ЛАГЕРНОЙ СМЕНЫ 

9.00 – 9.15 -   Оздоровительные мероприятия (утренняя 

гимнастика, дыхательная). 

9.15- 9.30 - Торжественная линейка открытия смены «Лето 

3Д: Думай! Дружи! Действуй!». 

9.30 -10. 00 - Завтрак. 

10.00-10.15 – Инструктаж №2,3 для воспитанников 

пришкольного оздоровительного лагеря.  

10.15-11.00 – Знакомство с планом мероприятий смены 

«Лето 3Д».  

11.00-12.00 – Спортивный час (3,4 отряды). 

Кружок «Весёлый художник»  

Плетение маскировочных сетей. 

12.00-13.00–Музыкально-игровая программа, посвященная 

открытию лагерной смены «Ну–ка, все вместе! 

Встречаем лето ярко!»» (совместно с МАУ ДО ДДТ 

«Городской» им. С.А.Шмакова) 

13.00 – 13.40 – Обед. 

13.40-14.15 – Подвижные игры на свежем воздухе «Вместе 

веселее». 

14.15-14.30-Итоги дня – «Банк впечатлений». 



 

 

 

 

 

29 мая 

 

ДЕНЬ ЗДОРОВЯЧКОВ 

9.00 – 9.15 -   Оздоровительные мероприятия (утренняя 

гимнастика, дыхательная). 

9.15- 9.30 - Линейка. 

9.30 -10. 00 - Завтрак. 

10.00-10.15 - Проведение тренировки по эвакуации, 

тушению условного пожара. 

10.15-11.00-Викторина «Витаминная азбука» к 

Международному дню здорового питания. 

11.00-12.00 – Весёлые старты «Состязание здоровячков» 

12.00-13.00 - Подготовка к концерту «Алло, мы ищем 

таланты!» 

13.00 – 13.40 – Обед. 

13.40-14.15 - Трудовой десант «Сделаем нашу школу чище». 

14.15-14.30-Итоги дня – «Банк впечатлений». 

 

 

 

 

 

30 мая 

 

ДЕНЬ ПДД 

 

 

 

9.00–9.15 -Оздоровительные мероприятия (утренняя 

гимнастика, дыхательная). 

9.15- 9.30 - Линейка. 

9.30 -10. 00 - Завтрак. 

10.00-10.15 - Беседа «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья!» 

 10.15-11.00-Проект «Письмо водителю» в рамках 

профилактического мероприятия «Внимание – дети!» 

совместно с ГИБДД. 

11.00-12.00-«БеЗОпасность»-квиз по правилам дорожного 

движения 

12.00 – 13.00 -Спортивный час (1,2 отряды). 

Кружок «Весёлый художник»  

Плетение маскировочных сетей. 

13.00 – 13.40 – Обед. 

13.40-14.15 – Подготовка к концерту «Алло, мы ищем 

таланты!» 

14.15-14.30-Итоги дня – «Банк впечатлений». 

 

 

 

 

31 мая 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ 

ДЕНЬ ДРУЗЕЙ 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.15 -   Оздоровительные мероприятия (утренняя 

гимнастика, дыхательная). 

9.15- 9.30 - Линейка. 

9.30 -10. 00 - Завтрак. 

10.00-10.15 - Проведение тренировки по предотвращению 

террористического акта. 

10.15-11.00- Конкурс рисунков «Я и мои друзья!» 

11.00-12.00 – Планетарий 

 12.00 – 13.00 -Спортивный час (5,6 отряды). 

Кружок «Весёлый художник»  

Плетение маскировочных сетей. 

13.00 – 13.40 – Обед. 



13.40-14.15 – Подвижные игры с друзьями на свежем 

воздухе. 

14.15-14.30-Итоги дня – «Банк впечатлений». 

 

 

 

 

 

3 июня 

 

 

ДЕНЬ ЗАЩИТЫ 

ДЕТЕЙ 

9.00 – 9.15 -Оздоровительные мероприятия (утренняя 

гимнастика, дыхательная). 

9.15- 9.30 - Линейка. 

9.30 -10. 00 - Завтрак. 

10.00-10.15-Инструктаж №4,5 для воспитанников 

пришкольного оздоровительного лагеря. 

 10.15-11.00- Поем детские песенки. 

11.00-13.00- «Мама, папа, я – дружная семья!» Праздник, 

посвящённый Дню защиты детей. (Совместно с ДК 

«Сокол»). 

13.00 – 13.40 – Обед. 

13.40-14.15 –Подвижные игры на свежем воздухе. 

14.15-14.30-Итоги дня – «Банк впечатлений». 

 

 

 

 

              4 июня 

 

ДЕНЬ ЭКОЛОГИИ 

И ТАЛАНТОВ 

9.00 – 9.15-Оздоровительные мероприятия (утренняя 

гимнастика, дыхательная). 

9.15- 9.30 - Линейка. 

9.30 -10. 00 - Завтрак. 

10.00-10.15 – Беседа «Что такое экология». 

 10.15-11.30- 

 11.00-12.00 – Подготовка к конкурсу чтецов «У 

Лукоморья». 

11.30-13.00 – Концерт «Алло, мы ищем таланты!» 

13.00 – 13.40 – Обед. 

13.40-14.15 – Трудовой десант «Поможем школьному   

яблоневому саду!». 

14.15-14.30-Итоги дня – «Банк впечатлений». 

 

 

 

 

 

5 июня 

 

ДЕНЬ  

 НАРОДНЫХ ПЕСЕН 

И ИГР 

9.00 – 9.15 -   Оздоровительные мероприятия (утренняя 

гимнастика, дыхательная). 

9.15- 9.30 -   Линейка. 

9.30 -10. 00 - Завтрак. 

10.00-10.15-Инструктаж №6,7 для воспитанников 

пришкольного оздоровительного лагеря.  

10.15-11.00- Турнир по шахматам и шашкам. 

11.00-12.00 – Музыкальный проект «Раздолье». Поём 

народные песни. Играем в народные игры. 

 12.00 – 13.00 -Спортивный час (3,4 отряды). 

Кружок «Весёлый художник»  

Плетение маскировочных сетей. 

13.00 – 13.40 – Обед. 

13.40-14.15 – Выставка поделок воспитанников «Лето 3 Д: 

Думай! Дружи! Действуй!» 

14.15-14.30-Итоги дня – «Банк впечатлений». 



 

 

 

 

 

 

              6 июня 

 

 

ДЕНЬ РУССКОГО 

ЯЗЫКА И ПОЭЗИИ 

 

9.00 – 9.15 -   Оздоровительные мероприятия (утренняя 

гимнастика, дыхательная). 

9.15- 9.30 -   Линейка. 

9.30 -10. 00 - Завтрак. 

10.00-10.15 – Беседа «Мои увлечения».  

10.15-11.00- Посещение школьной библиотеки «Мир 

новинок литературы» 

11.00-13.00-«Пушкинский бал», посвящённый 225-летию 

со дня рождения А.С. Пушкина. (совместно с ДК 

«Сокол») 

 13.00 – 13.40 – Обед. 

13.40-14.15 – Конкурс чтецов «У Лукоморья». 

14.15-14.30-Итоги дня – «Банк впечатлений». 

 

 

 

 

7 июня 

 

ДЕНЬ ОТКРЫТИЙ 

 9.00 – 9.15 -   Оздоровительные мероприятия (утренняя 

гимнастика, дыхательная). 

9.15- 9.30 -   Линейка. 

9.30 -10. 00 - Завтрак. 

10.00-10.15 - Инструктаж №8,9 для воспитанников 

пришкольного оздоровительного лагеря.  

10.15-11.00- Подготовка к мероприятию «Я - русский!» 

11.00-12.00 – Виртуальная энциклопедия «Алтаирика» 

 12.00 – 13.00 -Спортивный час (5,6 отряды). 

Кружок «Весёлый художник»  

Плетение маскировочных сетей. 

13.00 – 13.40 – Обед. 

13.40-14.15 – Час народной игры. 

14.15-14.30-Итоги дня – «Банк впечатлений». 

 

 

 

 

 

             10 июня 

 

ДЕНЬ ТЕАТРА 

 

9.00 – 9.15 -   Оздоровительные мероприятия (утренняя 

гимнастика, дыхательная). 

9.15- 9.30 -   Линейка. 

9.30 -10. 00 - Завтрак. 

10.00-10.15- Инструктаж №10,11 для воспитанников 

пришкольного оздоровительного лагеря.  

10.15-11.00- Квест «Театралы среди нас» 

11.00-12.00 – Просмотр спектакля «Сон в майскую ночь» 

(совместно с ДК «Сокол») 

12.30 – 13.00 -Спортивный час (3,4 отряды). 

Кружок «Весёлый художник»  

Плетение маскировочных сетей. 

13.00 – 13.40 – Обед. 

13.40-14.15 – Подвижные игры на свежем воздухе 

«Шустрый муравейник» 

14.15-14.30-Итоги дня – «Банк впечатлений». 

 9.00 – 9.15 -   Оздоровительные мероприятия (утренняя 



 

 

 

11 июня 

 

ДЕНЬ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ 

 

гимнастика, дыхательная). 

9.15- 9.30 -   Линейка. 

9.30 -10. 00 - Завтрак. 

10.00-10.15 - Беседа «Ты знаешь, что такое ЗОЖ?» 

11.00-12.00 – Спортивные эстафеты «Быстрее! Выше! 

Сильнее!». 

12.00 – 13.00 – Подготовка к мероприятию «Шип-шип -

шоу» 

13.00 – 13.40 – Обед. 

13.40-14.15 – Конкурс рисунков «Мир спорта». 

14.15-14.30-Итоги дня – «Банк впечатлений». 

 

 

 

 

13 июня 

 

ДЕНЬ РОССИИ 

9.00 – 9.15 -   Оздоровительные мероприятия (утренняя 

гимнастика, дыхательная). 

9.15- 9.30 -   День России. Торжественная линейка. 

9.30 -10. 00 - Завтрак. 

10.00-10.15- Беседа «Моя Родина». 

10.15-11.00- Конкурс рисунков на асфальте «У моей 

России» 

11.00-12.00 – Мероприятие «Я – русский!», посвященное 

дню России. 

12.00 – 13.00 – Подготовка к Литературно-музыкальной 

композиции «Завтра была война» 

13.00 – 13.40 – Обед. 

13.40-14.15 –Подвижные игры на свежем воздухе. 

14.15-14.30-Итоги дня – «Банк впечатлений».  

 

 

 

 

 

14 июня 

 

ДЕНЬ  

«БЕЗ СРОКА 

ДАВНОСТИ» 

 

 

9.00 – 9.15 -   Оздоровительные мероприятия (утренняя 

гимнастика, дыхательная). 

9.15- 9.30 -   Торжественная линейка, посвящённая Дню 

Памяти. 

9.30 -10. 00 - Завтрак. 

10.00-10.15- Беседа «Безопасное лето». 

10.15-11.00- Просмотр военных документальных фильмов о 

войне.  

11.00-12.00 – Литературно-музыкальная композиция. 

«Завтра была война»  

12.00 – 13.00 -Подготовка к   концерту «Таланты смены 

«Лето 3 Д: Думай! Дружи! Действуй!» 

13.00 – 13.40 – Обед. 

13.40-14.15 – Конкурс рисунков «Мы за мир!» 

14.15-14.30-Итоги дня – «Банк впечатлений». 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.15 -   Оздоровительные мероприятия (утренняя 

гимнастика, дыхательная). 

9.15- 9.30 - Торжественная линейка - закрытие смены «Лето 

3Д: Думай! Дружи! Действуй!»  

9.30 -10. 00 - Завтрак. 



 

17 июня 

 

    ДЕНЬ ЗАКРЫТИЯ         

           СМЕНЫ. 

 

10.00-11.00- Подготовка к концерту «Таланты смены «Лето 

3 Д: Думай! Дружи! Действуй!» 

11.00-12.00 – Концерт «Таланты смены «Лето 3 Д: 

Думай! Дружи! Действуй!». Церемония награждения. 

12.00 – 13.00 -Спортивный час. 

Кружок «Весёлый художник»  

Плетение маскировочных сетей. 

13.00 – 13.40 – Обед. 

13.40-14.15 – Подвижные игры на свежем воздухе. 

14.15-14.30-Итоги дня – «Банк впечатлений». 

 


